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El Ayuntamiento desaconseja hoy 
hacer deporte por la subida de 
polución ante la entrada de una masa 
de aire africano

    MADRID, 11 Sep. (EUROPA PRESS) -

   Una masa de aire procedente de África podría ocupar hoy la atmósfera de la región, por 
lo que el departamento de Calidad del Aire del Ayuntamiento de Madrid recomienda a los 
ciudadanos en general y especialmente a las personas con problemas respiratorios que 
"eviten realizar ejercicio físico al aire libre", informaron hoy fuentes municipales.  

   El Ayuntamiento advierte de que ante la posibilidad de que llegue una nube de polvo 
africano a Madrid, cargado fundamentalmente de cuarzo y arcilla, los niveles de 
contaminación atmosférica debido a partículas de suspensión (PM-10) podría alcanzar 
valores superiores a los registrados normalmente en la capital.

   Las partículas PM-10 provienen principalmente, en el caso de Madrid, de los gases que 
producen los vehículos y del intenso tráfico; pero también, en menor proporción, de 
factores naturales como el polvo africano, materia mineral natural del suelo o emisiones 
biogénicas forestales.

   "Aunque las partículas no suponen riesgos marcados para la salud, es recomendable 
que las personas con problemas respiratorios y los ciudadanos en general eviten realizar 
actividades que supongan esfuerzo físico al aire libre. Con objeto de reducir los niveles de 
partículas en el aire ambiente, se recomienda a los madrileños la utilización del transporte 
público", indicó el Departamento de Calidad de Aire del Consistorio madrileño.

   El aviso se ha producido después de conocer los datos proporcionados por el 
organismo encargado del estudio y evaluación de la contaminación atmosférica por 
material particulado en suspensión en España dependiente del Ministerio de Medio 
Ambiente, el Consejo Superior de Investigaciones Científicas y el Instituto Nacional de 
Meteorología. 
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